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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

(для СПО) 

I курс 39 - - - 2 - 11 52 

II 

курс 

33 3 3 - 2 - 11 52 

III 

курс 

25 4 3 4 2 3 2 43 

Всего 97 7 6 4 6 3 24 127 
 

  



2. Примерный учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) с освоением среднего общего образования (основная 

профессиональная образовательная программа СПО) 

Индекс Наименование 

В
се

го
 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

т.
 п

о
д
го

то
в
к
и

 

Объем образовательной программы в академических часах, по видам 
учебных занятий 

Распределение учебных часов по семестрам 

Теоретич
еские 

занятия 

Лаборато
рные и 

практичес

кие 
занятия 

Практи
ки 

Курсовая 
работа / 

проект  

Самостоя
тельная 

работа 

Промежу
точная 

аттестаци
я 

1 

2 3 4 5 6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 
Общеобразовательный цикл 1476 694 764 694 

   

3Э; 10ДЗ; 

1З 
612 846 

    

УД. 01 Русский язык    108 102 
 

102 
   

Э 34 68     

УД.02 Литература    108 
 

108 
    

ДЗ 34 74     

УД.03 История   136  136  
   

ДЗ 44 92     

УД.04 Обществознание   78  78  
   

ДЗ 30 48     

УД. 05 География    36  36  
   

ДЗ 36      

УД.06 Иностранный язык    108 108  108 
   

ДЗ 44 64     

УД.07 Математика   232 114 112 114 
   

Э 66 160     

УД.08 Информатика   102 60 42 60 
   

ДЗ 36 66     

УД. 09 Физкультура   108 108  108 
   

ДЗ 40 68     

УД.10 Основы безопасности и защиты 
Родины 

68 48 20 48 
   

ДЗ 68      

УД.11 Физика   72 34 38 34 
   

ДЗ 72      

УД.12 Химия    144 60 84 60 
   

ДЗ 54 90     

УД.13 Биология   144 60 78 60 
   

Э 54 88     

 Индивидуальный проект 32  32  
   

З  32     

Обязательная часть образовательной программы 2844 1784 812 1220 684 20   108 
 

     

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  474 196 158 316         
 

 134 108 62 170 

СГ.01 История России 40 
 

40 
 

       ДЗ 
 

 40    

СГ.02 
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 
120      120        З,З,З,ДЗ 

 

 30 30 30 30 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 68 28 40 28       ДЗ         40/28 

СГ.04 Физическая культура 126 118 8 118       З,З,З,ДЗ  
 

 2/30 2/30 2/30 2/28 

СГ.05 Основы бережливого производства  42 18 24 18       З  
 

    24/18 

СГ.06 Основы финансовой грамотности  32 12 20 12        З 
 

 20/12    

СГ.07 Психология  общения 46 20 26 20 
     

  26/22   

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 446 246 198 250 
 

     18 
 

 178 234  50 

ОП.01 Анатомия и физиология человека 164 76 70 76       18  
 

 40/38 30/38   

ОП.02 Основы патологии 36 18 18 18    З    18/18   

ОП.03 
Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 
46 36 10 36        ДЗ 

 

 10/36    

ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики 36 16 20 16        ДЗ 
 

  20/16   

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 36 16 20 16        ДЗ 
 

 20/16    

ОП. 06 Фармакология 94 54 40 54 
   

ДЗ 
 

  40/54   

ОП .07 Клиническая фармакология 50 30 20 30 
   

ДЗ 
 

    20/30 

П. 00 Профессиональный цикл 1924 1328 462 808 540 20 
 

90 
 

 234 402 408 200 

ПМ 01 

Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

188 140 30 68 72 
  

18 
 

 98    
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МДК 

01.01 

Обеспечение безопасной окружающей 

среды в медицинской организации 
98 68 30 68 

   
  

 

 30/68    

УП. 01 Учебная практика 36 36     36  
  

 З 
 

 36    

ПП. 01 Производственная практика 36 36 
  

36 
  

 ДЗ 
 

  36   

ПМ 02 

Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося 

в распоряжении медицинского персонала 

246 184 44 112 72 
 

  18  
 

 36 24 24 72 

МДК 

02.01 

Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры 

126 88 20 88 
   

18 
 

 8/28 4/20 4/20 4/20 

 
ПОПД 48 24 24 24 

   
З 

 
    24/24 

УП. 02 Учебная практика 36 36     36 
  

 З 
 

    36 

ПП. 02 Производственная практика 36 36     36 
  

 ДЗ 
 

    36 

ПМ 03 

Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

236 1152 66 80 72 
  

18 
 

   

146 

  

МДК 

03.01 

Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний в разные возрастные периоды 
104 56 48 56 

   
ДЗ 

 

  48/56   

МДК 

03.02 

Сестринское дело в системе первичной 

медико-санитарной помощи 
42 24 18 24 

   
ДЗ 

 

  18/24   

УП. 03 Учебная практика 36 36     36 
  

 З 
 

  36   

ПП 03 Производственная практика 36 36 
  

36 
  

ДЗ 
 

  36   

ПМ 04 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

1032 742 274 468 252 20 
 

18 
 

 126 232 384  

МДК 

04.01 
Общий уход за пациентами 126 96 30 96 

     

 30/96    

 
Учебная практика 36 36 

  
36 

  
 З 

 
 36    

 
Производственная практика 36 36 

  
36 

  
ДЗ 

 
  36   

МДК 

04.02 

Сестринский уход и реабилитация 

пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп 

284 164 110 164 
 

10 
   

  30/60 80/104  

УП. 04 Учебная практика 72 72 
  

72 
  

З 
 

   72  

МДК 

04.03 

Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 
188 144 70 108 

 
10 

   

  24/40 46/68  

УП. 04 Учебная практика 36 36 
  

36 
  

З 
 

   36  

 

Сестринский уход за пациентами 

акушерско-гинекологического профиля 
86 36 34 52 

     

   34/52  

 

Сестринский уход за пациентами детского 

возраста 
78 48 30 48 

     

  30/48   

ПП. 04 Производственная практика 72 72 
  

72 
  

ДЗ 
 

   72  

ПМ 05 
Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 
218 152 48 80 72   18  

    128 

МДК 

05.01 

Участие медицинской сестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 
146 80 48 80    18  

    48/80 

УП.05 Учебная практика 36 36     36    З      36 

ПП.05 Производственная практика 36 36   36   ДЗ      36 

 
Производственная практика по профилю 

специальности 
144 144   144   ДЗ  

    144 

Вариативная часть ОП 828 
 

248 580         
 

     

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация  108 108                   108 

Итого: 2952                     
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3. Пояснительная записка 

1. Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования ГАПОУ СО  

«ВМК им. З.И. Маресевой» разработан на основе приказа Министерства просвещения  РФ от 4 июля 2022г. № 527 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело».  

Нормативную основу разработки учебного плана составляют: 

- ФЗ от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в РФ»; 

- ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 4 июля  2022г. № 527); 

- приказ министерства образования и науки РФ от 5 августа 2020г. № 390 «О практической подготовке обучающихся»; 

- приказ министерства просвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- приказ министерства образования и науки РФ от 18.04.2013г. № 291 «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих ОПОП 

СПО»; 

- приказ министерства просвещения РФ от 8 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- Разъяснений по реализации Федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования (профильное 

обучения) в пределах основных профессиональных образовательных программ начального или среднего профессионального образования, 

формируемых на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального профессионального и среднего 

профессионального образования; 

- Устава ГАПОУ СО «ВМК им. З.И. Маресевой»,   

- Локальных актов колледжа. 

2. Сроки получения СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки в очной форме обучения и присваиваемая квалификация 

приводятся в таблице: 

Уровень образования, необходимый для приема на 

обучение по ППССЗ 

Наименование квалификации 

базовой подготовки 

Срок получения СПО по ППССЗ базовой подготовки в 

очной форме обучения 

среднее общее образование Медицинская 

сестра/медицинский брат 

1 года 10 месяцев 

основное общее образование 2 года 10 месяцев 

 

 Колледж осуществляет подготовку специалистов среднего звена на базе основного общего образования, реализуя федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования в пределах ППССЗ, в том числе с учетом получаемой 

специальности СПО. 

 

1.2 Организация режима занятий и учебного процесса  

Учебный год начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебной недели составляет 6 дней. Учебная нагрузка студентов составляет не более 36 аудиторных часов в неделю, 

при продолжительности занятий 45 минут или 2 часа академического времени. На проведение практических занятий отводится 2 или 4 

академических часа.  

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа организуется в форме выполнения междисциплинарных проектов, подготовки рефератов, 

самостоятельного изучения отдельных дидактических единиц и т.п. 



Консультации предусматриваются за счет часов внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы из расчета 4 часа на одного студента на 

каждый учебный год. Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, устные) определяются преподавателем  

самостоятельно в зависимости от сложности учебного материала и уровня подготовленности обучающихся. 

  Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий включает опрос студентов на практических и теоретических занятиях; оценку 

выполнения аудиторных контрольных работ, тестирование, оценку рефератов и др. Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий 

осуществляется преподавателями, ведущими занятия, его ход и результаты фиксируются в журнале теоретических и практических занятий. При 

отсутствии по дисциплине практических занятий текущий контроль успеваемости осуществляется путем проверки преподавателем знаний студентов 

на теоретических занятиях.  

 Учебная практика проводится преподавателями дисциплин профессиональных модулей в профильных кабинетах или в аптеках города на основе 

договоров между колледжем и учреждением здравоохранения, аптеками. Производственная практика (практика по профилю специальности, 

преддипломная практика) проводится в аптеках города и области.  Организацию и руководство производственной  практикой осуществляют 

методические руководители  от колледжа (из числа преподавателей профессиональных модулей), а так же общие и непосредственные руководители от 

аптеки. Практика завершается оценкой освоенных обучающимися общих и профессиональных компетенций. 

Производственная практика (практика по профилю специальности, преддипломная практика) проводится в аптеках города и области. Организацию и 

руководство производственной  практикой осуществляют методические руководители  от колледжа (из числа преподавателей профессиональных 

модулей), а так же общие и непосредственные руководители от аптечных организаций. Практика завершается оценкой освоенных обучающимися 

общих и профессиональных компетенций. 

Зимние каникулы приходятся на период с 31 декабря  по 14 января (2 недели). В перерывах между ними осуществляется образовательный 

процесс в соответствии с графиком учебного процесса текущего года. 

Учебный план основной профессиональной образовательной программы по специальности состоит из обязательной части циклов ППССЗ и 

вариативной части. Объем времени отведенный на вариативную часть в размере  828 часов распределён следующим образом: 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 70 часов, 

Математический и общий естественнонаучный цикл - 68 часов, 

Общепрофессиональный цикл – 240 часов, 

Профессиональный цикл – 450 часов. 

Формами проведения промежуточной аттестации является зачет, дифференцированный зачет, экзамен. 

 

1 курс 

1 семестр 2 семестр 

Форма ПА Наименование УД, МДК, ПМ Форма  ПА Наименование УД, МДК, ПМ 

ДЗ История  ДЗ Фармакология 

КР Иностранный язык в профессиональной деятельности КР Иностранный язык в профессиональной деятельности  

З Физическая культура З Физическая культура 

З Основы финансовой грамотности ДЗ Психология общения 

З Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

З Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ДЗ Основы латинского языка с медицинской терминологией Э Анатомия и физиология человека 

ДЗ Основы микробиологии и иммунологии З Основы патологии 

КР Гигиена и экология человека ДЗ Генетика с основами медицинской генетики 



Э (К) МДК 01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации 

КР МДК 02.01 Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской сестры 

КР Анатомия и физиология человека ДЗ МДК 03.01 Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний в разные возрастные периоды 

З Учебная практика 01 ДЗ МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи 

КР МДК 02.01 Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской сестры 

Э МДК 04.05 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

детского возраста 

Э  МДК 04.01 Общий уход за пациентами ДЗ Производственная практика 01 

З Учебная практика МДК 04.01 З Учебная практика 03 

  ДЗ Производственная практика 03 

  ДЗ Производственная практика МДК 04.01 

  Э (к) ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

4З, 3ДЗ, 2Э  3З, 8ДЗ, 3Э  

2 курс 

3 семестр 4 семестр 

КР Иностранный язык в профессиональной деятельности ДЗ Иностранный язык в профессиональной деятельности 

З Физическая культура ДЗ Физическая культура 

КР Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ДЗ Информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

КР МДК 02.01 Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской сестры 

ДЗ Безопасность жизнедеятельности   

З МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 

Э МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 

З МДК 04.03 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

хирургического профиля 

Э МДК 04.03 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

хирургического профиля 

З Учебная практика 04 З Основы бережливого производства 

Э МДК 04.04 Сестринский уход и реабилитация за пациентами 

акушерско- гинекологического профиля 

ДЗ Клиническая фармакология 

ДЗ Производственная практика 04 ДЗ МДК 02.01 Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской сестры 

Э (к) ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

Э (к) МДК 02.01 Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской сестры 

ДЗ Производственная практика. 01 З Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

  З Учебная практика 02 

  ДЗ Производственная практика 02 



Видами промежуточной аттестации являются:  зачеты, дифференцированные зачеты, экзамены по учебным дисциплинам, 

междисциплинарным курса, комплексные экзамены по двум или нескольким учебным дисциплинам или междисциплинарным курсам в рамках 

одного профессионального модуля, экзамены квалификационные по итогам освоения всех элементов профессионального модуля. 

 

1.3. Организация практического обучения 

Практика является обязательным разделом учебного плана. Производственная (по профилю специальности) и производственная (преддипломная) 

практики проводятся в ЛПУ, с которыми колледжем заключены договора. Учебная практика проводится концентрированно после изучения 

теоретического материала, что определено учебным планом и рабочими программами профессиональных модулей. Производственная практика 

реализуется концентрированно после освоения МДК (раздела МДК). Производственная практика (по профилю специальности) распределена следующим 

образом: 

ПМ, МДК Вид практики время 

МДК 01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации учебная 1 неделя 

 производственная 1 неделя 

МДК 02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры учебная 1 неделя 

 производственная 1 неделя 

ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

учебная 1 недели  

 производственная 1 неделя 

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

учебная 4 недели  

 производственная 3 недели 

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме учебная 1 недели  

 производственная 1 неделя 

Производственная практика (преддипломная практика) Преддипломная  3 недели  

                

Преддипломная практика в объеме 3 недель  (108 часа) проводится в последнем семестре обучения непрерывно, после освоения всех 

элементов учебного плана. 

 

 

 

  З Учебная практика 04 

  Э (к) ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

  ДЗ МДК 05.01 Участие медицинской сестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

  З Учебная практика 05 

  ДЗ Производственная практика 05 

  ДЗ Производственная практика по профилю специальности 

3З, 2 ДЗ, 1 Э  5З, 10 ДЗ, 4Э  



На основе договоров об организации практической подготовки обучающихся базами для проведения учебной, производственной и 

преддипломной практики, закрепленными за ГАПОУ СО «ВМК им. З.И.Маресевой»  являются следующие лечебно – профилактические и 

аптечные  учреждения: 

1. ГУЗ СО Вольская РБ (в том числе - станция скорой медицинской помощи, перинатальный центр) 

2. ГУЗ СО «Областной онкологический диспансер №1». 

3. ГУЗ СО «Вольский противотуберкулёзный диспансер». 

4. ГУЗ СО «Вольский межрайонный психоневрологический диспансер». 

5. ГАУ СО «Социально – оздоровительный центр « Волжские зори». 

6. ГУЗ СО «Вольский специализированный дом ребёнка для детей с ограниченными поражениями центральной нервной системы без 

нарушения психики». 

7.  ГБУ СО «Вольский Реабилитационный Центр для детей и подростков с ограниченными возможностями». 

8.   ГАУЗ СО «Вольская Стоматологическая поликлиника». 

9. ГУЗ СО «Базарно – Карабулакская районная больница». 

10.   ГУЗ СО  «Балтайская районная больница». 

11. ФГБУЗ МО РФ «3 Центральный военный клинический госпиталь им. А.А. Вишневского» 

 

1.4  Государственная (итоговая) аттестация 

К государственной аттестации допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности и в полном объеме выполнившие данный 

учебный план или индивидуальный план. Формой проведения государственной (итоговой) аттестации является подготовка  и сдача государственного 

экзамена с учетом требований к аккредитации специалистов. Обучающемуся, успешно прошедшему  Государственную итоговую аттестацию, выдается 

диплом об образовании и о квалификации – диплом о среднем профессиональном образовании государственного образца. 
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