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Методические указания

На отделении переподготовки специалистов для студентов, обучающихся   по индивидуальному плану, предусмотрено выполнение контрольной работы.

Выполнению контрольной работы должно предшествовать полное усвоение курса по темам, которые представлены в учебно-тематическом плане. Каждый студент должен выполнить один вариант контрольной работы.
	Буква, на которую начинается фамилия
	Номера заданий

	А, П
	1
	15
	29
	43
	57
	71
	85
	99
	113
	127
	141
	155
	169
	183
	197
	211
	
	

	Б, Р 
	2
	16
	30
	44
	58
	72
	86
	100
	114
	128
	142
	156
	170
	184
	198
	212
	
	

	В, С
	3
	17
	31
	45
	59
	73
	87
	101
	115
	129
	143
	157
	171
	185
	199
	213
	
	

	Г, Т
	4
	18
	32
	46
	60
	74
	88
	102
	116
	130
	144
	158
	172
	186
	200
	214
	
	

	Д, У
	5
	19
	33
	47
	61
	75
	89
	103
	117
	131
	145
	159
	173
	187
	201
	215
	
	

	Е, Ф
	6
	20
	34
	48
	62
	76
	90
	104
	118
	132
	146
	160
	174
	188
	202
	216
	
	

	Ж, Х
	7
	21
	35
	49
	63
	77
	91
	105
	119
	133
	147
	161
	175
	189
	203
	217
	
	

	З, Ц 
	8
	22
	36
	50
	64
	78
	92
	106
	120
	134
	148
	162
	176
	190
	204
	218
	
	

	И, Ч
	9
	23
	37
	51
	65
	79
	93
	107
	121
	135
	149
	163
	177
	191
	205
	219
	
	

	К, Ш
	10
	24
	38
	52
	66
	80
	94
	108
	122
	136
	150
	164
	178
	192
	206
	220
	
	

	Л, Щ
	11
	25
	39
	53
	67
	81
	95
	109
	123
	137
	151
	165
	179
	193
	207
	221
	
	

	М, Э
	12
	26
	40
	54
	68
	82
	96
	110
	124
	138
	152
	166
	180
	194
	208
	222
	
	

	Н, Ю
	13
	27
	41
	55
	69
	83
	97
	111
	125
	139
	153
	167
	181
	195
	209
	223
	
	

	О, Я
	14
	28
	42
	56
	70
	84
	98
	112
	126
	140
	154
	168
	182
	196
	210
	224
	
	


Работы, выполненные не по своему варианту, проверяться не будут.

Текст работы оформляется на бумаге стандартного формата А-4 (210х290 мм) в печатном  виде.

В конце работы необходимо указать, какой литературой студент пользовался при её выполнении.

Работа сдается в учебную часть  не позднее 10 апреля
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Задания для самостоятельной работы
1.  Аминокислоты: их строение и свойства. Классификация аминокислот. 

2. Характер связи аминокислотных остатков в молекуле белка. 
3. Напишите уравнение реакции получения трипептида: глутамилпролиллизин.

4. Напишите уравнение реакции получения трипептида: аспартиллизилпролин 
5. Напишите уравнение реакции получения трипептида: пролиларгинилглутамат 
6. Напишите уравнение реакции получения трипептида:гистидиллизилсерин 

7. Классификация белков. Химические свойства  простых белков. 

8. Физические свойства белков. 

9. Приведите примеры природных пептидов, охарактеризуйте их свойства. 

10. Уровни структурной организации белков: первичная, вторичная третичная и четвертичная структуры белков. Связь структуры белка с биологической функцией. 

11. Изоэлектрическая точка растворов белков. 
12. Приведите уравнения «цветных»  реакций на белки. 
13Сложные белки и их классификация (примеры). 
14.Доменная структура белков.

15.Фолдинг белковых молекул.

16. Понятие о шаперонах .

17.Какими методами можно разделить: казеин и продукты его гидролиза? 
18.Какими методами можно разделить: альбумины и глобулины?
19. Какими методами можно разделить: асп и арг? 
20.Какими методами можно разделить: гис и гли? 
21.Как можно определить наличие в растворе: трп? 
22.Как можно определить наличие в растворе: мет? 
23.Приведити один пример белка из группы: глобулинов 
24.Как можно определить наличие в растворе: глобулинов? 
25.Как можно определить наличие в растворе: цис?
26. Приведити один пример белка из группы: альбуминов? 
27.Приведити один пример белка из группы: проламинов?

28. Приведити один пример белка из группы: протаминов .

29.Дайте краткое определение понятия: олигомерные белки .

30.Дайте краткое определение понятия: пострансляционная модификация белка .

31Дайте краткое определение и приведите три конкретных примера белков класса: металлопротеинов.

32 Дайте краткое определение и приведите три конкретных примера белков класса:флавопротеинов.

33. Дайте краткое определение и приведите три конкретных примера белков класса:фосфопротеинов.

34. Дайте краткое определение и приведите три конкретных примера белков класса:гликопротеинов.

35.Хромопротеины. Биологическая роль.
36. Нуклеопротеины: распространение в организме, биологическая роль
37. Фосфопротеины, биологическая роль. Характер связи фосфорной кислоты в фосфопротеинах.
38. Химический состав нуклеопротеинов.
39.Структура гемоглобина. Гемоглобинозы и гемоглобинопатии. 
40.Структура гемоглобина. Кооперативность действия субъединиц во взаимодействии с кислородом.

41. Химическое строение и структура нуклеиновых кислот
42.Первичная, вторичная и третичная структуры ДНК.
43. Способы выделения ДНК из клеток.

44.Соедините в динуклеотид:АМФ и ГМФ .                                                                                            45.Соедините в динуклеотид: ЦМФ и ГМФ .

46.Соедините в динуклеотид: дЦМФ и ТМФ .

47.Соедините в динуклеотид: дАМФ и ТМФ .

48.Рибосомные, информационные и транспортные РНК. Их строение, распространение и биологическая роль.  

49.  Как можно разделить: мРНК и тРНК? 
50.Приведите отличия: мРНК, рРНК и тРНК? 
51.Как можно разделить: белки и нуклеиновые кислоты?                                                                                                                                   52.Понятие об активных центрах ферментов: каталитические и регуляторные центры.  
53.Ферменты. Понятие об изоферментах.
54. Зависимость между концентрацией субстрата и скоростью ферментативных реакций.
55. Классификация ферментов, характеристика каждого класса ферментов (примеры). 
56.Способы внутриклеточной регуляции действия ферментов. 
57.Общие свойства ферментов: термолабильность, рН-зависимость, специфичность. 
58.Приведите примеры использования ферментов в медицине. 
59.Биологические катализаторы. Рибозимы. 
60.Типы ингибирования ферментов: конкурентное и неконкурентное ингибирование. 
61.Изоферменты и их значение для энзимодиагностики. 
62.Понятие о коферментах. Связь коферментов с витаминами. 
63.Аллостерические эффекторы. Активаторы и ингибиторы ферментов. 
64.Понятие о константе Михаэлиса. 
65.Типы ингибирования ферментативной активности.
66. Как можно разделить: нуклеотиды и нуклеозиды? 
67.Дайте определение: талассемии. 
68.Как можно разделить: лизин и АТФ? 
69.Дайте определение: минорные основания. 
70.Приведите отличия: синтазы и синтетазы? 
71.Приведите отличия: ЛПОНП, ЛПНП и ЛПВП? 
72.Витамин С. Строение и свойства. Биологическая роль. Гипо- и авитаминоз. Применение в клинике. Суточная потребность. 
73.Витамин В1 . Строение и свойства. Роль в обмене веществ. Гипо- и авитаминоз. Пищевые источники. Суточная потребность. Применение в клинике. 
74.Витамин В2. Строение и свойства. Роль в обмене веществ. Пищевые источники. Суточная потребность. 
75Витамин В3. Строение. Биологическая роль. Суточная потребность.
76.Витамин В6. Строение и свойства. Гиповитаминоз. Пищевые источники. Суточная потребность. 
77.Витамин В12. Химический состав. Роль в обмене веществ. Пищевые источники. Особенности всасывания. Применение в клинике. 
78.Витамины группы А. Строение и свойства. Биологическая роль. Провитамины А. Пищевые источники. Всасывание в кишечнике. Гипо- и гипервитаминоз. Суточная потребность. 
79.Витамины группы D. Строение и свойства. Провитамины: эргостерин, 7-дегидрохолестерин. Пищевые источники. Биологическая роль. Гипо- и авитаминоз. Гипервитаминоз. Суточная потребность. Применение в клинике. 
80.Витамины группы Е. Строение и свойства. Гипо- и авитаминоз. Пищевые источники. Применение в клинике. 
81.Витамины группы К. Строение и биологическая роль. Применение в клинике. 
82.Фолиевая кислота. Строение. Распространение в природе. Гипо- и авитаминоз. 
83.Витамин РР. Строение. Гипо- и авитаминоз. Пищевые источники. Роль в обмене веществ. Суточная потребность. 
84.Биотин. Строение и свойства. Гипо- и авитаминоз. Пищевые источники. 
85.Понятие об авитаминозах, гипо- и гипервитаминозах как заболеваниях, связанных с нарушением функции ферментативных систем. Использование витаминов в качестве лечебных препаратов.
86.Общие представления о гормонах. Иерархия гормонов. Синергизм и антагонизм их действия. 
87.Роль гормонов в регуляции обмена веществ. Механизмы передачи гормонального сигнала. 
88.Гормоны коры надпочечников. Химическая природа и влияние на обмен веществ. Механизм действия. 
89.Гормоны мозгового вещества надпочечников. Механизм действия. Роль в регуляции обмена веществ. 
90.Гормоны щитовидной железы. Их строение и образование в организме. Гипо- и гипертиреозы. 
91.Гормоны поджелудочной железы. Их химическая природа и влияние на обмен веществ. 
92.Гормоны передней доли гипофиза. Химическое строение, биологическое действие. 
93.Гормоны гипоталамуса. Строение и биологическая роль. 
94.Гормоны стероидной природы. Их строение и механизм действия. Мужские и женские половые гормоны. 
95.Гормоны, проникающие внутрь клетки. Внутриклеточные рецепторы. 
96.Примеры передачи гормонального сигнала посредством белковых рецепторов.
97.Пути образования и биологическая роль простагландинов, лейкотриенов и тромбоксанов. 
98.Понятие о G-белках и вторичных посредниках.
99.Строение и биологическая роль высших жирных кислот. 
100.Общие пути обмена веществ. Катаболизм и анаболизм - основные процессы метаболизма. 
101.Роль НАДФ•Н2 и АТФ в обмене веществ. 
102.Липиды: биологическая роль, транспорт в организме. 
103.Строение, классификация липидов. 

104.Химическое строение желчных кислот и их роль в переваривании и всасывании липидов. 
105.Глицерофосфолипиды. Строение и биологическая роль. 
106.Сфинголипиды. Строение и биологическая роль.
107.Биологическая роль стеринов. 
108.Моносахариды, олигосахариды. Важнейшие представители моносахаридов и олигосахаридов животного организма. Химическое строение, биологическая роль. 
109.Полисахариды. Гликоген, его строение и свойства, распространение и роль в организме. Синтез гликогена и его регуляция. 
110.Олигосахариды: важнейшие представители животного организма, химическое строение, биологическая роль. 
111.Энергетический эффект анаэробного и аэробного путей распада углеводов. 
112.Цикл трикарбоновых кислот. Его биологическое значение. Регуляция. 
113.Окислительное декарбоксилирование пировиноградной кислоты. Ферменты и коферменты, участвующие в этом процессе. 
114.Глюконеогенез. Энергетический эффект процесса. Регуляция. 
115.Гликолиз. Регуляция. Энергетический эффект анаэробного распада углеводов. 
116.Гликогенолиз в мышцах. 

117.Пентозофосфатный путь окисления глюкозы в тканях и его биологическая роль. 
118.Связь цикла Кребса с процессами биологического окисления. Окислительное фосфорилирование. 
119.Механизмы регуляции содержания глюкозы в крови. Явления гипо- и гипергликемии.  
120.Синтез и распад гликогена в печени
121.Возможные пути превращения глюкозо-6-фосфата в печени. 
122.Хемиосмотическая теория П. Митчелла. 
123.Написать формулу: лактозы 
124.Написать формулу:седогептулозы 
125.Написать формулу:D-глюкуроновой кислоты 
126.Написать формулу:5-фосфорибозил-1-пирофосфата (ФРПФ) 
127.Дайте определение понятия фермент.Охарактеризуйте их значение для жизнедеятельности организма

128.Охарактеризовать фермент: АТФ-синтетазу 
129.Охарактеризовать фермент: изоцитратдегидрогеназу 
130.Охарактеризовать фермент: ФФК-1 
131.Охарактеризовать фермент: транскетолазу 
132.В чем принципиальное отличие: ферментов и коферментов?

133.В чем принципиальное отличие: гликолиза и гликогенолиза? 
134.В чем принципиальное отличие: аэробного и анаэробного путей распада глюкозы? 
135.В чем принципиальное отличие: субстратного и окислительного фосфорилирования?
136.В чем принципиальное отличие: гликолитического и пентозофосфатного путей окисления глюкозы? 
137.Возможные пути превращения глюкозо-6-фосфата в печени. 
138.Сколько молекул АТФ максимально можно получить и каким путем при полном окислении 1 молекулы:ФЕП? 
139.Сколько молекул АТФ максимально можно получить и каким путем при полном окислении 1 молекулы:фруктозо-6-фосфата? 
140.Сколько молекул АТФ максимально можно получить и каким путем при полном окислении 1 молекулы:фруктозо-1,6-бисфосфата?  
141. Сколько молекул АТФ максимально можно получить и каким путем при полном окислении 1 молекулы:ДАФ?                                                                                                                                                    

142.Биосинтез высших жирных кислот. 
143.Превращения глицерина. Энергетический эффект полного аэробного окисления молекулы   глицерина. 
144. Роль КоА, карнитина и АТФ в -окисления высших жирных кислот.
145.Значение определения ацетоновых тел в моче для диагностики сахарного диабета. 
146.Ацетоновые (кетоновые) тела, синтез, биологическая роль. 
147.Синтез фосфатидилхолинов. 
148.Напишите реакции: биосинтеза ацетоновых тел 
149.Количественное определение холестерина в сыворотке крови. 
150.Холестерин, его биологическая роль. Основные этапы синтеза.
151.Липопротеины сыворотки крови. 
152.Напишите реакции:биосинтеза сфингомиелина 
153.Какой основной процесс дает энергию:в эритроцитах? в мозге? 
154 . Какой основной процесс дает энергию: в печени? в сердечной мышце?
155.Сколько молекул АТФ максимально можно получить и каким путем из 1 молекулы: тристеарина? стеаропальмофосфатидовой кислоты? 
156.Сколько молекул АТФ максимально можно получить и каким путем из 1 молекулы: 

триолеина? олеопальмостеарина? 
157.Заменимые и незаменимые аминокислоты. Общие пути превращения аминокислот в тканях. 
158.Гликогенные и кетогенные аминокислоты. 
159.Дезаминирование аминокислот. Механизмы окислительного дезаминирования. 
160. Понятие о биологической ценности белков. Роль белка в питании.
161.Трансаминирование аминокислот. Ферменты и коферменты трансаминирования. Трансдезаминирование и трансреаминирование.
162Пути превращения безазотистого остатка аминокислот. 
163.Диагностическое значение определения аминотрансфераз в сыворотке крови. 
164.Декарбоксилирование аминокислот.    

165. .Реакции гидроксилирования и декарбоксилирования ароматических аминокислот.
166 Образование ядовитых продуктов гниения белков в кишечнике и механизм их обезвреживания в печени.

167.Образование биогенных аминов и их биологическая роль.
      168.  Биосинтез мочевины.  
169.Особенности обмена дикарбоновых аминокислот. 
170.Особенности обмена аргинина. 
171.Особенности обмена глицина и серина в организме. 
172.Особенности обмена серосодержащих аминокислот. 
173.Особенности обмена фенилаланина и тирозина. 
174.Количественное определение креатинина в моче.
175. Синтез креатина. Креатинфосфат. 
176.Фенилпировиноградная олигофрения. Алкаптонурия. Экспресс-метод определения повышенного содержания фенилаланина в сыворотке крови. 
177.Написать реакции обезвреживания в печени: фенолов 
178.Написать реакции обезвреживания в печени: аммиака 
179.Написать реакции обезвреживания в печени: индола.
180.Напишите механизм активации: проэластазы .

181.Напишите механизм активации: пепсиногена .

182.Напишите механизм активации: химотрипсиногена. 
183.Напишите механизм активации: трипсиногена .

184.Наиболее полно укажите фармакологические эффекты: норадреналина. 
185.Наиболее полно укажите фармакологические эффекты: гистамина .

186.Наиболее полно укажите фармакологические эффекты: серотонина. 
187.Наиболее полно укажите фармакологические эффекты: дофамина.
188.В биосинтезе каких соединений участвует:глутамин? 
189.В биосинтезе каких соединений участвует:глицин? 
190.В биосинтезе каких соединений участвует:аргинин? 
191.В биосинтезе каких соединений участвует: метионин? 
192.Основные реакции синтеза пиримидиновых нуклеотидов. 
193.Источники атомов пуринового ядра. Биосинтез аденозинмонофосфата  из инозиновой кислоты.
194.Источники атомов пуринового ядра. Биосинтез  гуанозинмонофосфата из инозиновой кислоты. 
195.Биосинтез белка. Основные компоненты белоксинтезирующей системы. 
196. Биосинтез нуклеиновых кислот. 
197.Связь обмена углеводов, липидов и белков. 
198.Распад пиримидиновых нуклеотидов. 
199.Распад пуриновых нуклеотидов. Гиперурикемия и подагра. 
200.Основные химические компоненты сыворотки крови человека. 
201.Определение прямого и непрямого билирубина в сыворотке крови. 
202.Напишите последовательность реакций: распада гемоглобина 
203.Напишите последовательность реакций: биосинтеза гема 
204.Напишите последовательность реакций: синтеза пиримидиновых нуклеотидов 
205.Напишите последовательность реакций: распада пуриновых нуклеотидов 
206.Патологические составные части мочи. 
207.Укажите значение количественного определения:патологических компонентов мочи 
208.Основные неорганические и азотсодержащие компоненты мочи.. 
209  Укажите значение количественного определения:креатинфосфокиназы. 

210.Укажите значение количественного определения: мочевой кислоты. 
211  .Укажите значение количественного определения:непрямого билирубина.

    212.   Представьте схему образования: АТФ  
213.Представьте схему образования: ГТФ 
214.Представьте схему образования: дезоксирибонуклеотидов 
215.Представьте схему образования: ТТФ 
216.Приведите один конкретный пример использования фермента в целях:получения лекарственных препаратов. 
217.  Приведите один конкретный пример использования фермента в целях: энзимотерапии 
218.Приведите один конкретный пример использования фермента в целях:количественного определения метаболитов .

219.  Приведите один конкретный пример использования фермента в целях: энзимодиагностики
220.Напишите схему превращения пирувата в глюкозу 
221.Напишите схему превращения глицерина в глюкозу 
222.Напишите схему превращения аспартата в глюкозу .
223.Напишите схему превращения аланина в глюкозу. 
224.Каким образом определяется состав белка в клетке.
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